pnisse der Patientenumfrage: Selbstmanagement bei Systemischer Sklerose

In einer Online-Umfrage befragten wir 177 Patienten zum Selbstmanagement bei Systemischer Sklerose. Wir mochten uns
daher ganz herzlichst bei Ihnen fir lhre rege und konstruktive Teilnahme bedanken! Die Ergebnisse werden weiter genutzt
und kénnen so zu einer verbesserten Versorgungsstruktur beitragen.

Die Highlights der Ergebnisse konnen Sie hier sehen:

Kennen Sie die Erkrankung
Lungenhochdruck oder Pulmonale
Arterielle Hypertonie (PAH)?

Wissen Sie, durch welche Messen Sie regelmaRig lhre
korperlichen Symptome sich PAH korperliche Belastbarkeit?
dulert?

Wie lange besteht Ihre Diagnose der
Systemischen Sklerose bereits?

Seit 5 Jahren oder
langer

M Seit weniger als 5

o
Jahren HLe

Wiirden Sie eine einfache Messmethode
zur Bestimmung bestimmter kérperlicher
Werte regelmdBig anwenden, wenn Sie
dadurch zu einer friihzeitigen Diagnose

moglicher Folgeerscheinungen der T o e ]
Systemischen Sklerose beitragen kénnten - :
(wie z.B. PAH)?

98 % der Befragten wiirden eine
einfache Methode zur
Fritherkennung von
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